
   UMSTHN   

 

TEČAJ III. KATEGORIJE 

SURADNJA MEDICINSKE SESTRE PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE I MULTIPLA SKLEROZA MEDICINSKE 

SESTRE 

 

VODITELJ TEČAJA: Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

MJESTO I VRIJEME ODRŽAVANJA: KBC Split, Klinika za neurologiju, knjižnica I. kat, 5. lipnja 2025. 

 

PROGRAM 

15:15 REGISTRACIJA SUDIONIKA 

 

15:45 UVODNA RIJEČ ORGANIZATORA 

 

16:00 VAŽNOST SURADNJE MEDICINSKE SESTRE PZZ I MS MEDICINSKE SESTRE 

            Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

 

16:20 MULTIDISCIPLINARNI TIM U SKRBI OBOLJELIH OD MS-a 

           Ružica Suton, mag.med.techn. 

 

16:40 SURADNJA DRUŠTVA MS I MS TIMA KLINIKE ZA NEUROLOGIJU 

           Ivanа Kokić, predsjednica DRUŠTVA MULTIPLE SKLEROZE Split 

 

17:00 SURADNJA PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE S LOKALNOM ZAJEDNICOM 

           Vesna Božan Mihelčić, univ.mag.med.techn., univ.mag.admin.sanit., Dom zdravlja Zagreb Centar 

               Lenka Kopačević, univ.mag.techn., Udruga medicinskih sestara i tehničara Hrvatske za neurologiju 

           Marijan Kos, univ.mag.oec., Vijeće Gradske četvrti Podsljeme 

 

17:30 ULOGA MEDICINSKE SESTRE U LIJEČENJU MS-a - ISKUSTVA 

           Matea Eterović-Budin, med. techn., Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

 

17:50 PRIMJENA SUBKUTANE TERAPIJE KROZ ORDINACIJU OBITELJSKE MEDICINE 

           Josipa Dadić, bacc.med.techn. 

 

18:15 RASPRAVA 
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MJESTO I VRIJEME ODRŽAVANJA: KBC Split, Klinika za neurologiju, knjižnica I. kat, 5. lipnja 2025., od 15:15 

do 18:30 sati 

 

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

                                                               Ivanka Ercegović, mag.med.techn. 

                                               Karmela Ćurković, mag.med.techn. 

 

PREDAVAČI:  
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Ružica Suton, mag.med.techn. 

 

Ivanа Kokić, predsjednica DRUŠTVA MULTIPLE SKLEROZE Split 
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Lenka Kopačević, univ.mag.techn. 
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VAŽNOST SURADNJE MEDICINSKE SESTRE PZZ I MS MEDICINSKE SESTRE 

 

Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

 

SAŽETAK 

Multipla skleroza je bolest s tisuću lica od koje obolijevaju najčešće mladi, radno aktivni ljudi. To je bolest koja 

nerijetko onesposobljava bolesnika u svakodnevnom životu. Oboljeli i obitelj svakodnevno su izloženi izazovima i 

problemima koje često ne bogu riješiti bez pomoći osposobljene stručne osobe. U pomoći, podršci i edukaciji 

sudjeluje cijeli multidisciplinarni tim. Medicinska sestra, MS medicinska sestra ili medicinska sestra primarne 

zdravstvene zaštite, najviše vremena provodi s oboljelima, ona je potporni stup kvalitete života oboljelih od multiple 

skleroze. Međusobna komunikacija medicinskih sestara je bitan preduvjet za dobro provođenje edukacije i praćenje 

primjene terapije, kako peroralne tako i subkutane terapije Od velikog značaja za dobrobit oboljeloga i obitelji je 

činjenica da zajedno djelujući međusobno izmjenjuju iskustva i praksu u rješavanju pojedinih problema. 

 

MULTIDISCIPLINARNI TIM U SKRBI OBOLJELIH OD MULTIPLE SKLEROZE 

 

Ružica Suton, mag.med.techn. 

 

SAŽETAK 

Multipla skleroza je kronična demijelinizacijska bolest središnjeg živčanog sustava koja uzrokuje različite simptome 

koji uključuju fizičke, kognitivne i emocionalne poteškoće. S obzirom na sve navedeno medicinske sestre imaju glavnu 

ulogu u sveobuhvatnoj skrbi za bolesnika. Po potrebi u podršci i edukaciji, uz liječnika i medicinsku sestru uključen je 

neuropsiholog, logoped, psihijatar, dijetetičar, socijalni radnik, fizijatar i fitioterapeut. Multidisciplinarno i 

individualno zbrinjavanja oboljelog, potpora oboljelom i obitelji od iznimne su važnosti kod utjecala na usporavanje 

bolesti i kvalitetu života. 

 

SURADNJA DRUŠTVA MULTIPLE SKLEROZE I MS-S TIMA KLINIKE ZA NEUROLOGIJU 

 

Ivana Kokić, predsjednica DRUŠTVA MULTIPLE SKLEROZE Split 

 

SAŽETAK 

Multipla skleroza je neizlječiva bolest koja napada središnji živčani sustav, umanjuje kvalitetu života i donosi brojne 

neurološke probleme. Društvo oboljelih od MS-a osnovano je radi unapređenja liječenja, istraživanja, rehabilitacije i 

zaštite osoba oboljelih od multiple skleroze. Glavni cilj društva su okupljanje oboljelih, promicanje njihovih prava, 

pružanje socijalnih usluga u korist što neovisnijeg života. Uz sve navedeno veliko značenje ima i suradnja s liječnicima 

i medicinskim sestrama Klinike za neurologiju, Kliničkog bolničkog centra Split. 

 

 

 



 

ULOGA MEDICINSKE SESTRE U LIJEČENJU MULTIPLE SKLEROZE- ISKUSTVA 

 

Matea Eterović-Budin, med.techn., Ljubica Trogrlić, mag.med.techn. 

 

SAŽETAK 

Multipla skleroza je autoimuna demijelinizacijska bolest središnjeg živčanog sustava, uzrokuje neurološke simptome, 

dovodi do tjelesnog oštećenja i invalidnosti. Uloga medicinske sestre je oboljelima dati podršku, savjete i informacije 

vezane za MS i o mogućem tijeku bolesti od trenutka postavljanja dijagnoze. Pružiti bolesniku bolje razumijevanje 

same bolesti i stanja u kojem se nalazi, te ga osnažiti i savjetovati o njezi koja mu može poboljšati kvalitetu života, 

Uloga medicinske sestre je djelovati u svakom aspektu rada; savjetodavno, podrškom i edukacijom o multiploj sklerozi 

pacijenta i obitelji. Za sve navedeno je važno određeno znanje o bolesti i lijeku. 

 

SURADNJA PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE S LOKALNOM ZAJEDNICOM 

 

Vesna Božan Mihelčić, univ.mag.med.techn., univ.mag.admin.sanit. 

Lenka Kopačević, univ.mag.techn. 

Marijan Kos, univ.mag.oec. 

 

SAŽETAK 

Identificirana su tri osnovna uvjeta koja moraju biti ispunjena kako bi se učinkovito povećala suradnja između 

stručnjaka javnog zdravstva i primarne zdravstvene zaštite. Istraživanja u pet europskih zemalja, Austriji, Danskoj, 

Italiji, Nizozemskoj i Švedskoj potvrđuju navedeno. Svi dionici u sustavu zbrinjavanja korisnika primarne zdravstvene 

zaštite trebaju biti motivirani u iskorištavanju svojih potencijala u nastojanjima  za poboljšanje svojih radnih uvjeta i 

doprinos ciljevima programa koje podržavaju te trebaju posjedovati znanja i vještine za provedbu programa. 

Organizacijska kultura treba pogodovati suradnji. To uključuje osnaživanje lokalnih vođa, poticanje povjerenja i 

kolegijalnosti među suradnicima, nagrađivanje izvrsnosti i pružanje prilika za razvoj vještina komunikacije i suradnje. 

Konačno, formalni mehanizmi suradnje trebali bi omogućiti nesmetanu komunikaciju i participativno donošenje 

odluka. To se jednako odnosi i na specifične mehanizme suradnje za predmetni program, ali i za integrirane programe 

s ciljem kreiranja nacionalne zdravstvene politike. Organizacijski uvjeti potrebni za integrirano pružanje skrbi još 

uvijek su jedna od većih prepreka, ali demografski i ekonomski trendovi ukazuju na to da će ta područja djelovanja 

postati od sve većeg značaja za zajednicu čineći suradnju praktičnom i političkom nužnošću. 

 

 


