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Epilepsija je najčešća kronična neurološka bolest 
od koje u Europi boluje 6 000 000 ljudi dok se 
svake godine dijagnosticira 300 000 novooboljelih. 
Epilepsija ima značajne psihosocijalne posljedice, 
narušava zdravlje, umanjuje kvalitetu života te 
kod mnogih oboljelih osoba i njihovih bližnjih 
postaje fizičko, psihičko i socijalno breme. Osobe 
s epilepsijom često mogu biti zakinute u školovanju, 
zapošljavanju, u ostvarivanju socijalnih prava, ali i na 
području svih životnih aspekata. Osobe s epilepsijom 
izložene su stigmatizaciji i predrasudama u većoj 
mjeri nego oboljeli od drugih neuroloških bolesti. 
Destigmatizacija epilepsije kao bolesti obuhvaća 
aktivnosti i programe za podršku oboljelih i njihovih 
obitelji na području socijalne i zdravstvene skrbi, 
u odgojnom i obrazovnom sustavu te na radnom 
mjestu, sa svrhom ostvarivanja bolje kvalitete života 
u zajednici. 

Zdravstvena skrb oboljelih od epilepsije obuhvaća 
multidisciplinarni pristup stručnjaka različitih profila 
(liječnici neuropedijatri i neurolozi, medicinske 
sestre i tehničari, psiholozi, defektolozi, socijalni 
radnici i ostali) kako bi se međusobnom suradnjom 
i sagledavanjem problema osoba s epilepsijom iz 
više različitih perspektiva što učinkovitije pristupilo 
njihovom rješavanju.

Cilj Simpozija je prikazati zadaću medicinskih sestara 
i tehničara kroz medicinsko tehničke intervencije, kao 
i dodatne aktivnosti koje provode u cilju unaprjeđenja 
kvalitete života, kako svih osoba s epilepsijom, tako i 
njihovih obitelji, te omogućivanje boljeg razumijevanja 
prirode epilepsije i potrebe osoba s epilepsijom.

PRIJAVE NA LINK:
Simpozij “Epilepsija kao stigma prošlosti ili 

izazov budućnosti - pogled kroz sestrinstvo”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJgG8JoPA-j4Sv7I2C4LnXxsyb28JWvxDqpO8TpOxepq0kkw/viewform


PRIJAVE NA LINK:

PROGRAM SIMPOZIJA
18.2.2023.  / 08.00 - 18.00 h

Moderatori: 
Marina Kos, mag.med.techn. 
Kristina Kužnik, mag.med.techn.
08.00-
09.00

REGISTRACIJA 
SUDIONIKA

09.00-
09.10

Uvodna riječ
Marina Kos, mag.med.techn., Kristina Kužnik, mag.med.techn.

09.10-
09.25

Gdje se nalazi medicinska sestra u skrbi za osobe oboljele od epilepsije?
Marina Kos, mag.med.techn., Klinika za neurologiju, KB Sveti Duh

09.25-
09.40

Pitanje izrade kurikuluma ILAE- specijalizacija medicinska sestra/
tehničar za epilepsiju
Jelena Begić, mag.med.techn., Klinika za pedijatriju, KBC Rijeka

09.40-
09.55

Specifičnosti sestrinske skrbi žena oboljelih od epilepsije
Vlasta Pekić, mag.med.techn., Klinika za neurologiju, KBC Osijek

09.55-
10.10

Epilepsije u dječjoj dobi kroz prizmu medicinskih sestara i tehničara
Anela Čulo, mag.med.techn., Klinika za pedijatriju, KBC Zagreb

10.10-
10.20 RASPRAVA

10.20-
10.40 PAUZA 

Moderatori: 
Vlasta Pekić, mag.med.techn.
Tatjana Perić, mag.med.techn.
10.40-
10.55

Pristup bolesniku s refraktornim epileptičkim statusom 
u Jedinici intenzivnog neurološkog liječenja
Tatjana Perić, mag.med.techn.,
Klinika za neurologiju, KBC Sestre milosrdnice

10.55-
11.10

Intervencije medicinske sestre pri primjeni terapije 
u osoba oboljelih od epilepsije
Valentina Belas Horvat, mag.med.techn., 
Klinika za neurologiju, KB Sveti Duh

11.10-
11.25

Posebnosti sestrinske skrbi kod teških 
encefalopatija u dojenačkoj i dječjoj dobi
Kristina Kužnik, mag.med.techn., 
Klinika za pedijatriju, KBC Sestre milosrdnice

Simpozij “Epilepsija kao stigma prošlosti ili 
izazov budućnosti - pogled kroz sestrinstvo”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJgG8JoPA-j4Sv7I2C4LnXxsyb28JWvxDqpO8TpOxepq0kkw/viewform


11.25-
11.40

Zadaci patronažne sestre u skrbi za bolesnike oboljele od epilepsije
Petra Šančić, bacc.med.techn., Martina Župančić, univ.mag.med.techn.
DZ Zagrebačke županije Ispostava Samobor

11.40-
11.55

Zdravstvena pismenost bolesnika s epilepsijom
Gorana Aralica, dipl.med.techn., Klinika za neurologiju, KB Sveti Duh

11.55-
12.05 RASPRAVA

12.05-
13.30 PAUZA ZA RUČAK

Moderatori: 
Valentina Belas Horvat, mag.med.techn. 
Gorana Aralica, dipl.med.techn.
13.30-
13.45

Kirurško liječenje epilepsija
Ljubica Vulje, mag.med.techn., Klinika za neurologiju, KB Dubrava

13.45-
14.00

Ketogena dijeta u liječenju epilepsija
Vedrana Bibić mag. nutr. clin., Dravet sindrom Hrvatska

14.00-
14.15

Uloga socijalnog radnika u liječenju bolesnika oboljelih od epilepsije
Biljana Stanković, dipl. socijalna radnica, Odjel za socijalni rad, Rijeka

14.15-
14.30

Mjerenje koncentracije antiepileptika u krvi
Dragica Šprem, bacc.med.techn., Martina Hrvačić, mag.med.lab.diag.
KB Sveti Duh

14.30-
14.45

Psihološka priprema i sigurnost bolesnika 
tijekom višednevnog EEG monitoringa
Jasminka Korenika, mag.med.techn., 
Nikolina Hederić, dipl.med.techn., Klinika za neurologiju, KBC Zagreb

14.45-
15.00

EEG monitoriranje na centralnom monitoringu-iskustva iz prakse
Gabrijela Šimunić, mag.med.techn.
Odjel neurologije, OB „dr. Tomislav Bardek“ Koprivnica

15.00-
15.15

Primjena strukturiranog testiranja u sestrinskoj praksi u laboratoriju za 
višednevno video-EEG poligrafsko monitoriranje
Jasminka Korenika, mag.med.techn., Nikolina Hederić, dipl.med.techn., 
Klinika za neurologiju, KBC Zagreb

15.15-
15.30

Polisomnografija u djece
Tamara Tomić, bacc.med.techn., Klinika za pedijatriju, KBC Split

15.30-
15.40 RASPRAVA

15.40-
16.00 PAUZA

16.00-
17.30

Panel rasprava s pozvanim gostima
EPILEPSIJA KAO STIGMA PROŠLOSTI ILI IZAZOV BUDUĆNOSTI
Voditelji: Marina Kos, mag.med.techn., Kristina Kužnik, mag.med.techn.

17.30-
18.00 ZAKLJUČCI SIMPOZIJA


